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W 2014 roku, w zwigzku z nieuchronnie zblizajgcg sie zmiang pokoleniowg
w reprezentacjach Polski seniorek i senioréw, w ZPRP podjeto energiczne
starania i zabiegi formalne, majgce na celu stworzenie optymalnych warunkow
szkolenia sportowego miodziezy, ktére docelowo poprawig skutecznosc
przygotowania zawodnikéw do wspoizawodnictwa miedzynarodowego
w kadrach narodowych. Od 2015 r. w ramach $cistej wspdtpracy
Z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz jednostkami samorzgdu terytorialnego
przystgpiono do tworzenia OSPR, czyli osrodkéw skupiajgcych w kazdym
wojewddztwie dzieci i mtodziez uprawiajgcg pitke reczng na wysokim poziomie.
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W czerwcu 2016 r. zakohczono pierwszy etap szkolenia w ramach OSPR,
a nastepnie po dokonaniu oceny efektdéw szkolenia, wyznaczono nowe zadania
kadrze trenerskiej. Dla miodziezy uczestniczacej w Projekcie przygotowano
prezentacje multimedialne i filmy szkoleniowe oraz interaktywne systemy
pomocy edukacyjnej, dostepne na stronie internetowej OSPR.

W grudniu 2019 roku przeprowadzono pilotazowo konsultacje startowe, ktore
od 2020 roku sg statym punktem programu.

Od 2021 roku do 2023 r. wygaszana jest wspotpraca z osrodkami na poziomie
szkét ponadpodstawowych. Wieksza uwaga bedzie kierowana na efektywnosc¢
szkolenia sportowego w sekcjach/klasach szkot podstawowych.

W Osrodkach Szkolenia w Pitlce Recznej najwazniejsze jest catoroczne
szkolenie sportowe zapewnione przy wspolpracy z samorzgdami,
/udostepniajgcymi nieodptatnie obiekty sportowe oraz wydajgcymi decyzje
o0 powotaniu oddziatéw szkolnych lub sekcji sportowych, przeznaczajgcymi
dodatkowe godziny edukacyjne na sport/. Dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu
i Turystyki zapewnione sa: wynagrodzenie nauczycieli za prowadzenie
uzupetniajgcych zaje¢ sportowych (od 16 do 24 godzin miesiecznie
w zaleznosci od kategorii wiekowej uczestnikow), zakupy sprzetu sportowego
do pitki recznej oraz akcje szkoleniowe i doszkalanie treneréw.

Obecnie kazda ze szkot podstawowych moze prowadzi¢ szkolenie w pitce
recznej od klasy 4 do klasy 8.

ETAPY SZKOLENIA
OSPR

* | etap - gry i zabawy
ukierunkowane na pitke
reczng, — klasy | — IV SP
(wiek 8 — 11 lat),

* |l etap - wczesna
specjalizacja, klasy V — VI
SP (wiek 12 — 13 lat),

« |l etap - diagnozowanie
i trening ukierunkowany -
klasy VII =VIII SP (wiek
14 — 15 lat),

* IV etap - wstepna
specjalizacja — klasa | — Il
LO (wiek 16 — 17 lat),
kategoria juniora
mtodszego),

* V etap - szkolenie
specjalistyczne — klasy Il
- IV LO (wiek 18 — 19 Iat,
kategoria juniora
starszego),

* VI etap — mistrzowski
(od 19 roku zycia).

ZBIOR PROGRAMOW

publikacja

Czesé |: Bawie sie

pitkg reczng —
biegam, rzucam,

chwytam, skacze!”
- dla klas I-1ll SP

Czesé II: ,Odkrywam
pitke reczng!”
- dla klas 1V-VI SP

Czesé lll: ,Wybieram
pitke reczng!”
- dla klas VII-VIII SP

Czes¢ IV: ,Kocham
reczng!” - dla klas
I-IV LO.




Od poczatku funkcjonowania OSPR Ministerstwo Sportu i Turystyki przekazato na ten cel blisko 41 min zt, PGNIG
900 tysiecy, a samorzady 15 min zt.

W 2022 r. ZPRP bedzie wnioskowat do Ministerstwa Sportu i Turystyki o finansowe wsparcie szkolenia w OSPR
w wysokosci 7,2 min zt, co przy samorzgdowym wsparciu rzedu 2 min zt, pozwoli przekroczy¢ 9 min ztotych,
przeznaczonych - w postaci rozmaitych swiadczen - na rzecz szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w pitce
recznej w ramach Projektu.

PRZEBIEG SZKOLENIA W 2021 R.

W okresie od 01 stycznia do 30 czerwca 2021 r. przeprowadzono szkolenie stacjonarne przy wspétpracy z ponad
100 szkotami. Szkolenie realizowato okoto 360 grup uczniéw o réznej liczebnosci (od 12 do 26 oséb). W systemie
OSPR zarejestrowano 7954 uczniéw w wieku od 4 klasy szkoly podstawowej i ponadpodstawowej. Od poczgtku
trwania Projektu prowadzone sg testy sprawnosciowe dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w szkoleniu: MTSF, INKF
oraz badania FMS.

Na podstawie testow, rekomendacji treneréw i koordynatoréw szkolenia wytaniano uczestnikéw konsultacji
wojewodzkich i startowych (makroregionalnych) dedykowanych zawodnikom klas 7-8 szkoty podstawowej.
Przeprowadzono 78 takich akcji szkoleniowych, w ktérych wzieta udziat ponad potowa uczestnikow zajec
stacjonarnych.

Od wrzesnia 2015 r. odbyto sie 13 cykli konsultacji. Wyniki testow prowadzonych podczas tych akcji byty podstawg
do wytonienia grup zawodniczek i zawodnikéw na centralne akcje letnie. (22-01.08.2021 r. — Piekary, Gdansk).
tacznie w obu zgrupowaniach wzieto udziat 128 zawodnikéw i zawodniczek oraz 32 treneréw.

W dniach 2-5.12.2021 r. i 09-12.12.2021 r. odbyly sie dwie zimowe konsultacje centralne dla dziewczat
i dla chiopcow w Kleszczowie. W konsultacjach uczestniczyta grupa 39 dziewczat i 40 chiopcédw
z catej Polski. Poczynaniom zawodnikdw na akcjach centralnych przygladali sie wyznaczeni koordynatorzy
wojewoddzcy i makroregionalni trenerzy kadr narodowych junioréw miodszych i senioréw.

FORMY SZKOLENIA

Podstawowg formg szkolenia sg treningi stacjonarne organizowane w ciggu roku szkolnego. Przeplatajg je
sprawdziany w formie trzydobowych konsultacji szkoleniowych oraz konsultacji startowych. W roku 2022 najlepsi
zawodnicy z wybranych rocznikdw majg szanse bra¢ udziat w akcjach szes$ciokrotnie. Dwukrotnie wybrane
rocznikowo dzieci sg powotywane na akcje wojewddzkie, dwukrotnie majg mozliwos¢ wziecia udziatu w akcjach
ogolnopolskich (letniej w lipcu i zimowej w potowie grudnia oraz raz w akcji startowej w czerwcu). Dodatkowo
zawodnicy mogag by¢ powotani na akcje startowe w ramach przygotowan do Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy.

Zasady powotywania mfodziez na centralne akcje startowe zostat opisana regulaminem.

PLANOWANE SZKOLENIE W 2022 R.

Wiosenne i jesienne konsultacje szkoleniowe (wojewddzkie) oraz letnie zgrupowania centralne przeprowadzone
zostang dla chtopcow i dziewczat 14 letnich (urodzonych w 2008 roku) z mozliwoscig dokooptowania zawodnikow
13 letnich (w urodzonych w 2009 roku)

Zmiana rocznikéw nastgpi po zimowym zgrupowaniu centralnym.
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Podobnie jak w roku 2021 ZPRP przeznaczy pule promocyjnych biletéw wstepu dla mtodziezy OSPR na mecze i
turnieje miedzynarodowe organizowane w Polsce. Ogladanie takich widowisk jest dla zawodnikow OSPR zachetg
do dalszej pracy szkoleniowej oraz przygotowaniem do udziatu w imprezach z udziatem licznej widowni /jezeli nie
bedzie limitéw sanitarnych/. Bezposrednia obserwacja zawodnikdéw grajgcych na wysokim poziomie sprzyja
przyswajaniu tresci programowych. Dodatkowo uczniowie OSPR mogg uczestniczyé w widowiskach
miedzynarodowych jako wolontariusze biorgcy udziat np. w ceremoniach otwarcia turnieju (uroczyste wniesienie
flagi, wprowadzenie zawodnikow, itp.).

HARMONOGRAM DO 30 CZERWCA 2022

Organizowane przez Zwigzek konsultacje szkoleniowe OSPR przeprowadzane sg catej sg w catej Polsce wg
nastepujgcych zatozen i wymagan:

o zakwaterowanie mtodziezy w jednym obiekcie.

o dostep do hali sportowej z petnowymiarowym boiskiem (20x40 m) do pitki reczne;.

o dostep do innych obiektéw, na ktdrych moga by¢ przeprowadzane treningi: sitownia, stadion, ptywalnia,
boiska zewnetrzne.

Szkolenia startowe odbywajg sie na terenie jednego z makroregionéw dla 56 uczniow i 8 opiekunéw — chiopcow,
dla 56 uczennic i 8 opiekunéw — dziewczeta.

zachodniopomorskie, pomorskie warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie
lubuskie, wielkopolskie, dolnoslaskie, opolskie

Slaskie, swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie

todzkie, mazowieckie, lubelskie, podlaskie

Konsultacje OSPR trwajg od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu, w terminach ustalonych przez
koordynatoréw w okresie od 1 maja do 15 czerwca 2022 r.

Szkolenia wojewodzkie odbywaja sie na terenie wojewddztwa, z ktérego pochodzg uczestnicy
(16 wojewodztw). Planowane sg dla:

. 21 chtopcow i 6 opiekunow




. 21 dziewczat i 6 opiekunow

Trwajg od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu, w terminach ustalonych przez koordynatoréw
w okresie od 01 marca do 15 czerwca 2022 r.

HARMONOGRAM OD 1 LIPCA DO 31 GRUDNIA 2022

Zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez ZPRP, zgrupowania letnie odbedg sie na trenie osrodkow
z dostepem do hal sportowych z pethowymiarowym boiskiem do pitki recznej oraz z dostepem do innych obiektéw
tj. stadion lekkoatletyczny, sala fithess, sitownia, ptywalnia.

e 17 lipca - 27 lipca 2022 r. zakwaterowanie na terenie ZSO nr 2 w Kielcach;
- 64 chtopcow z Polski (ur. 2008 i miodsi) +16 opiekundw;

e 17 lipca — 27 lipca 2022 r. zakwaterowanie na terenie Osrodka Gotoborze w Nowej Stupi,
- 64 dziewczeta z Polski (ur. 2008 i miodsze) +16 opiekunow

Szkolenia wojewddzkie odbywajg sie na terenie kazdego wojewddztwa w terminach okreslonych przez
koordynatoréw od 1 wrzesnia do 30 listopada 2022 r., a uczestniczy¢ w nich bedzie kazdorazowo 21 uczniéw +
6 opiekundéw oraz 21 uczennic + 6 opiekundw.

Planowany termin konsultacji centralnych ustalono na nastepujgce dni:

1-4.12.2021 r. / 8-11.12.2022 r. - zakwaterowanie w Nowej Stupi (miejsce zakwaterowania do potwierdzenia),
40 uczestniczki + 8 opiekunow;

1-4.12.2021 r. / 8-11.12.2022 r. - zakwaterowanie w Nowej Stupi (miejsce zakwaterowania do potwierdzenia),
40 uczestnikéw + 8 opiekundw;

W dniach 21-23 pazdziernika i 18-20 listopada 2022 roku /miejsce do ustalenia — np. Watcz, Zakopane. zostang
zorganizowane kursokonferencja treneréw OSPR. Przewiduje sie w nich fgczny udziat okoto 260 treneréw.

Ramowy harmonogram kursokonferencji

Pigtek
14:00 obiad - przyjazd uczestnikdw i zakwaterowanie
15:00 otwarcie konferencji — przedstawiciel ZPRP
15:15 - 16:15 OSPR - stan organizacyjny - przedstawiciel ZPRP
17:00 - 18:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
19:00 kolacja
20:00 - 21:30 panel dyskusyjny koordynatoréw OSPR!/ fizjoterapeutéw OSPR
Sobota
08:00 Sniadanie
9:00 - 10:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR




11:15-13:00 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
13:15 obiad

15:00 - 19:00 panel praktyczny - hala gier
20:00 kolacja i forum dyskusyjne szkoleniowcéw OSPR

Niedziela

08:00 sniadanie

9:00 - 10:30 panel teoretyczny - szkolenie OSPR

11:00 - 12:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR

12:45 - 13:15 zakonczenie konferencji i wreczenie certyfikatow
13:15 obiad i wyjazd uczestnikow konferenc;ji

Powotani szkoleniowcy z kwalifikacjami trenera bedg mogli na jej podstawie ubiega¢ sie o wydanie
w sezonie 2022/2023 r. licencji trenerskiej kategorii B, a instruktorzy o wydanie licencji kategorii C. Udziat
w kursokonferenciji jest bezptatny. Uczestnicy dojezdzajg na koszt wiasny.

DZIALANIA KOMISJI OCENIAJACEJ OSPR

W 2022 roku prace szkét podda sie ocenie w aspektach [1] organizacyjnym [ocenie podlegajg warunki socjalno-
bytowe oraz obiekty sportowe] oraz [2] szkoleniowym za rok szkolny. Wstepna ocena zostanie dokonana punktowo
na podstawie algorytmu przyjetego w systemie elektronicznym.

Po rekomendacji koordynatorow Komisja Oceniajgca OSPR podejmie decyzje o dokonaniu zmian w typowaniu
szkét w wybranych wojewoddztwach. W 2022 r. mozliwa jest zmiana wybranych szkét w przypadku braku realizacji
zobowigzan wynikajgcych z porozumienia trojstronnego, braku efektéw w jakosci szkolenia sportowego mtodziezy
oraz oczekuje sie, ze w zakresie przyjetego uktadu organizacyjnego bedzie wieksza liczba oddziatéw.

Terminy:

» do 30 kwietnia 2022 r. koordynatorzy przedstawiajg rekomendacje
/w Systemie/. W przypadku propozycji warunkowego pozostawienia lub usuniecia szkoty
Z Projektu konieczne jest uzasadnienie / /,

* do 15 maja 2022 r. przyjmowane sg wnioski nowych szkét o wigczenie do Systemu OSPR,
+ do 30 maja 2022 r. odbywa sie posiedzenie Komisji Oceniajgcej OSPR.

* do 30 czerwca 2022 r. wysytana jest informacja do szkét o kontynuacji lub zaprzestaniu wspotpracy w
ramach Projektu.

Komisja przyjmie rekomendacje koordynatorow o szkotach zgtaszajgcych che¢ dalszej wspotpracy
i szkotach aplikujgcych do Projektu po raz pierwszy. Celem takiego dziatania jest utworzenie struktury
zapewniajgcej mozliwos¢ kontynuacji szkolenia w cyklu wieloletnim.

W szkotach podstawowych zajecia sportowe OSPR muszg prowadzi¢ szkoleniowcy z kwalifikacjami
€O najmniej instruktorskimi, a w szkotach ponadpodstawowych (do wygasniecia) zaleca sie zatrudnianie trenerow
pitki reczne;.
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GODZINY SZKOLENIA

Klasa 8
Klasa 7

Klasa 6

Klasa 5

Klasa 4

(szkota
ponadpodstawowa

wygasajgco)
Klasa 8

Klasa 7
Klasa 6
NECERS
Klasa 4

Klasa 8

Klasa 7
Klasa 6
Klasa 5

Klasa 4

2021/2022 KLASA VIV VI VI VIII | Il 11 VI
szkota SP LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 9 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 16 24/16 | 24/16 | 24/16 | 24/16
3 JST pitka reczna 16 16 24 24 24 24
4 Razem 32 32 48 56 49/57 | 49/57 | 49/57 | 49/57
Liczba uczestnikéw szkolenia i klas OSPR
2021 KLASA v [ v ] vt | v | v Lo ] om [ ov
szkota SP LO
liczba oddziatow z
1 OSPR 58 56 42 60 71 5 10 17 8
2 liczba uczniéw 902 828 609 907 1093 74 156 305 145
3 liczba szkot 80 20
liczba
4 treneréw/etatow A0 &
2022 KLASA v \% VI VII VIII | Il 11 v
plan szkota SP LO




liczba oddziatow z

1 OSPR 58 58 60 42 60 0 5 8 15

2 liczba uczniow 902 900 830 609 910 74 70 140 180

3 liczba szkot 80 16

4 liczba 205 20
trenerow/etatow

KONFERENCJA
TRENEROW

OSPR —r

19-2 kstopad / y
2021 & y

SZKOLENIE | DOSZKALANIE

Szkoleniowcy sg zobowigzani do realizacji jednakowych programéw nauczania. Jako$¢ prowadzonego szkolenia
jest oceniana podczas wizytacji prowadzonych przez koordynatoréw oraz poprzez ocene elektronicznego dziennika
trenera. Wiedza, kwalifikacje i umiejetnosci treneréw byly weryfikowane w systemie licencyjnym, jak rowniez
podczas kontroli i wizytacji. Mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowej przewidziane sg jednoczesnie
podczas konsultacji i zgrupowan kadr (wzajemna wymiana do$wiadczen koordynatorow, treneréw i fizjoterapeutdow/
narady szkoleniowe) oraz na corocznych szkoleniach treneréw i koordynatoréw (szkolenie koordynatoréw
w styczniu, kwietniu, czerwcu, sierpniu, wrzesniu). Nauczyciele sg wspierani pomocami naukowymi (ksigzki, filmy
metodyczno-szkoleniowe), sprzetem do prowadzenia treningu i mozliwoscia konsultacji z trenerami
koordynatorami. Wynagrodzenia nauczycieli spetniajg kryteria okreslone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki,
a ich wartos¢ jest zréznicowana ze wzgledu na kwalifikacje osob pracujgcych w Projekcie. Do wspotpracy
zachecane sg osoby z mozliwie najwyzszymi uprawnieniami w zakresie pitki recznej. W 2022 roku planowane sg
szkolenia regionalne treneréw oraz kursokonferencja szkoleniowa w okresie 21-23 pazdziernik i 18-20 listopad
2022 r. Mozliwos¢ dokonania wpisu na liste uczestnikow majg wszyscy trenerzy OSPR przez portal wewnetrzy
Projektu. Pozostate propozycje szkolenia i doszkalania ukazujg sie na stronie http://ospr.edu.pl i zprp.org.pl

W 2021 r. na szkolenia treneréw dofinansowywane ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej wydatkowano
okoto 222 tys. zt. Na wyktady zapraszano specjalistow w zakresie metodyki nauczania pitki recznej, ale takze
fizjoterapii, dietetyki, psychologii, treningu funkcjonalnego. Systematycznie poruszane sg sprawy organizacji
pomocy fizjoterapeutycznej w szkotach OSPR, obstuge systemu elektronicznego, prewencje urazéw najczesciej
wystepujgcych w pitce recznej oraz protokoty postepowania usprawniajgcego po przebytych urazach.

\]



http://ospr.edu.pl/

FIZJOTERAPEUCI

W Projekcie zatrudnionych jest 16 fizjoterapeutow w cyklu rocznym. Ponadto w okresach szkolen, konsultacji,
zgrupowan lub zastepstw zatrudniane sg dodatkowe osoby. Kazdy z fizjoterapeutéw ma przydzielong opieke nad
uczniami ze szkét OSPR w obrebie jednego wojewddztwa. W tym celu majg dostep do wewnetrznego portalu, na
ktérym mogg ustali¢ miejsca, grupy i osoby, ktére nalezy objgé badaniami lub opiekg specjalistyczng. Zgtoszenia
potrzeb w tym zakresie nastepuje w formie elektronicznej, a informacja taka jest dostepna na portalu Projektu.
W roku 2022 odnotowano 189 kontuzji i interwencji fizjoterapeutycznych/, co stanowi okoto 2% wszystkich
uczestnikdw. Najwiekszg grupe zgtaszanych dolegliwoéci stanowig: przecigzenia i bole, sttuczenia i obrzeki —
%, ztamania, pekniecia kosci — 11,1%, nadciggniecia miesni, sciegien — 7%. Ponad 54% zgtaszanych przypadkow
urazow badz innych probleméw zdrowotnych nie miato zwigzku z zajeciami OSPR.

Okoto 77% probleméw zostato zgtoszonych fizjoterapeutom przed diagnozg lekarskg. Uraz najczesciej
lokalizowane sg w obrebie: stawu kolanowego - 31%, stawu skokowego — 19%, stawow barkowych - 11%,
kregostupa - 7 %, dtoni — 7%. W kompetencji fizjoterapeutéw sg dyzury telefoniczne w zakresie doradztwa
postepowania po wystgpieniu urazu lub zapobiegania urazom. Dwa razy w tygodniu fizjoterapeuta petni dyzur na
rzecz jednej ze szkét OSPR. Obok wsparcia teoretycznego, jakiego udziela trenerom, przeprowadzajg prawidtowe
rozgrzewki oraz elementy treningu propriorecepcji. Badania FMS (oceny funkcjonalnej) sg prowadzone dwa razy
do roku gtéwnie w grupach 7-8 klasa oraz uzupetniajgco klasy 5 i 6 szkoty podstawowej. Po przeprowadzeniu badan
fizjoterapeuci na wniosek treneréw przygotowujg indywidualne plany korekcyjne.

Od lutego 2021 rok dokonano zmiany na stanowiskach fizjoterapeutéw w wojewddztwie pomorskim a od wrzesnia
w podlaskim.
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ZASADY WYNAGRADZANIA SZKOLENIOWCOW OSPR — STYCZEN - GRUDZIEN 2022
R.

Szkoleniowcy sg zobowigzani do realizacji:

e 16 godzin szkolenia OSPR w miesigcu (zajecia pozalekcyjne) w klasach/sekcjach szkoly podstawowej i
I -VIIl SP

e 24 godziny lub 16 godzin szkolenia OSPR w miesigcu (zajecia pozalekcyjne) w klasach I-IV szkoly
ponadpodstawowej

Dokumentowanie treningow w Systemie OSPR jest cze$cig obowigzkdw podlegajgcych ocenie pracodawcy. Brak
systematycznej pracy w tym systemie, ma wpltyw na warfoS§¢ wynagrodzen, zgodnie
z regulaminem szkoleniowca.

Wartos¢ wynagrodzenia jest zalezna od kwalifikacji potwierdzonych licencjg ZPRP /wartosci brutto/
szkofa podstawowa




a) 16 godzin x 35 zt —licencja C
b) 16 godzin x 45 zt —licencja B
c) 16 godzin x 55 zt — licencja A

Szkofa ponadpodstawowa

d) 24 godziny x 35 zt — licencja C

e) 24 godziny x 45 zt - licencja B

f) 24 godziny x 55 zt — licencja A
Warto$¢ wynagrodzenia za prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych nie moze przekroczy¢é 2500 zt /brutto bez
naliczonych pochodnych pracodawcy/ dla jednego szkoleniowca OSPR.

Zajecia w zakresie konsultacji szkoleniowych i zgrupowan sg wliczane w warto$¢ wynagrodzenia :

a) 100 zl/dobe- licencja C

b) 150 zl/dobe — licencja B

c) 200 zl/dobe — licencja A

d) Trener, ktéry nie zrealizuje zaktadanej liczby godzin bedzie miat obnizong wartos¢ wynagrodzenia
proporcjonalnie do niewykonania zadania.

UBEZPIECZENIE - POLISA OSPR W 2022 R.

Okres ubezpieczenia i liczba os6b:

01.01.2022 — 30.06.2022 (6000 osob)

17.07.2022 — 27.07.2022(140 os6b)

01.09.2021 — 31.12.2021 (6000 os6b)
Forma ubezpieczenia: grupowa bezimienna
Ochrona obejmuje zdarzenia powstate podczas zgrupowan, treningéw, konsultacji i zawodéw + droga —catodobowo
Ubezpieczajacy: Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
Ubezpieczeni: zawodniczki/ zawodnicy uczestniczgcy w zajeciach osrodkow szkolenia w pitce recznej /OSPR/
Przedmiot ubezpieczenia.
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw polegajgce na funkcjonalnym uszkodzeniu ciata. Nieszczesliwym
wypadkiem sg réwniez urazy spowodowane wysitkiem wilasnego ciata w tym urazy krgzkéw miedzykregowych
kregostupa. Ochrong ubezpieczeniowg objete sg réwniez nastepstwa krwotoku $rédczaszkowego, zawatu serca,
zakrzepowego zatoru ptucnego, zakrzepowego udaru mézgu.
Zakres ubezpieczenia — rodzaje ryzyka
1) Trwaty uszczerbek na zdrowiu - Swiadczenia podstawowe
Zakres i wysokosc¢ swiadczen:
1. Trwaty uszczerbek na zdrowiu — Swiadczenie proporcjonalne 1% SU za 1% uszczerbku
2. Smieré wskutek NW — $wiadczenie ptatne w wys. 100% SU
3. Jednorazowe swiadczenie z tytutu co najmniej 30 — dniowej niezdolnosci do nauki w
wysokosci 2% su
Suma ubezpieczenia: 10.000 PLN
Wysokos¢ trwatego uszczerbku na zdrowiu okreslana jest przez komisje lekarskg — zaocznie (bez koniecznosci
udziatu poszkodowanego) na podstawie przedstawionej dokumentacji medyczne;.
2)  Koszty leczenia.
Zwrot poniesionych na terytorium RP kosztéw leczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow i zdarzen objetych
umowg ubezpieczenia nastepuje do wysokosci okreslonej w umowie ubezpieczenia. Koszty leczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i zdarzen objetych umowg ubezpieczenia poniesione na terytorium RP, zwraca sie,
jezeli zostaty poniesione w ciggu 2 lat od daty wypadku albo zdarzenia objetego umowag i nie zostaty pokryte z
ubezpieczenia zdrowotnego, z innego ubezpieczenia lub z innego tytutu. Zwrot kosztéw leczenia nastepuje w
oparciu o:
- oryginaty faktur/ rachunkoéw w przypadku gdy zostaty one wystawione imiennie na poszkodowanego
- kopie rachunkéw i faktur w przypadku gdy zostaty one wystawione na ZPRP/Szkote. Kopie muszg by¢
potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem przez ZPRP/Szkote.
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- po przestaniu zgtoszenia szkody wraz z dokumentacjg medyczna dotyczgca kontuzji oraz ww. faktur, niezaleznie
od czasu catkowitego wyleczenia, w ciggu 14 dni nastepuje wyptata swiadczen z tytutu poniesionych kosztéow
leczenia.
Swiadczenie ptatne na rzecz ucznia jezeli ponidst on koszty zwigzane z leczeniem lub ZPRP/Szkote na podstawie
przedtozonych rachunkoéw, jako zwrot poniesionych kosztéw leczenia ubezpieczonego ucznia zwigzanych z:

e wizytami i konsultacjami lekarskimi,

e badaniami przepisanymi przez lekarza w tym diagnostyka obrazowa

e leczeniem,

e zabiegami ambulatoryjnymi i operacjami,

e pobytem w szpitalu,

e zakupem lekarstw i Srodkéw opatrunkowych oraz srodkéw pomocniczych niezbednych do rehabilitacii

e zabiegami rehabilitacyjnymi,

e badaniem oceny funkcjonalnosci motorycznej po przebytym urazie,

e pomocg psychologiczng po przebytym urazie — limit 10% SU

e transportem poszkodowanego z miejsca wypadku do szpitala lub ambulatorium.

e kosztami dojazdu oraz zakwaterowania w miejscu i w okresie procesu rehabilitacji — limit 10%
Suma ubezpieczenia: 6 000 zt
Za kontakt z ubezpieczycielem i potwierdzenie wnioskéw o0 odszkodowanie odpowiada Rafat Staniec
staniec@zprp.org.pl

PROGRAMY SZKOLENIA
Zgodnie z wytycznymi Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, dotyczacymi podziatu edukacji sportowej dzieci i mtodziezy
na etapy zwigzane z wiekiem rozwojowym, zostat opracowany program szkolenia sportowego w pitce recznej, ktory

publikowano w 2020 roku oraz wznawiano w 2021 r. w publikacji pod tytutem ,Projektowanie szkolenia sportowego
w pitce recznej na etapie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej” pod redakcjg zbiorowg Jézefa Kulika.

Program ten zostat pozytywnie zaopiniowany przez Zespét Metodyczny Instytutu Sportu w dniu 11.07.2019 r.
(pismo ZM/661/2019/MN), a w kolejnych latach IS podtrzymywat pozytywng opinie.

KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ UCZNIOW OSPR

Przygotowanie sprawnosciowe dzieci i miodziezy, zwlaszcza sitowe, bywa czesto zaniedbywane na korzysc
bardziej atrakcyjnego szkolenia technicznego. Szkodzi to nie tylko prawidtowemu rozwojowi sportowemu
zawodnika, ale i jego zdrowiu.

Jednym z gtéwnych zadan Osrodkow Szkolenia w Pitce Recznej jest zapewnienie prawidtowego szkolenia
w zakresie rozwijania zdolnosci kondycyjnych (sita, szybkos¢, wytrzymatosé), zdolnosci koordynacyjnych
(zwinnos¢, szybkos¢ reakgji, rownowaga, poczucie rytmu i orientacji, itp.) i gibkosci, przy zachowaniu dbatosci
o harmonijny rozwdj organizmu, zdrowie i bezpieczenstwo. Realizacja zadan z zakresu sprawnosci motoryczne;j
powinna przebiega¢ nie tylko w hali czy sitowni, ale réwniez na stadionie lekkoatletycznym, w terenie,
z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw oraz doswiadczen innych dyscyplin sportowych (np. lekka atletyka czy
zapasy). Korzysci wynikajgce ze wzrostu poziomu sprawnosci motorycznej zawodnika to:

e lepsza przyswajalnos¢ nowych umiejetnosci z zakresu techniki i taktyki,

o efektywniejsza sprawnos$c¢ dziatania i wieksza wiara w siebie,

e mniejsza podatnos¢ na kontuzje i urazy,

e szybsza regeneracja po wyczerpujgcym treningu i zawodach,

e poprawa koncentracji oraz mniejsza podatno$¢ na zmeczenie psychiczne.

Nalezy podkresli¢, ze prawidtowe szkolenie sprawnosciowe w wieku 13-14 lat jest kluczowe dla dalszego szkolenia
i indywidualnego rozwoju zawodnika. Na tym etapie szkolenia mtodziez najefektywniej uczy sie nowych ruchow i
ksztattuje prawidtowe nawyki oraz wiasciwg technike wykonania zadan motorycznych (bieg, rzut, skok itp.) czy
¢wiczen sitowych (podnoszenie, przenoszenie, dzwiganie, itp.). Dlatego tez w niniejszym opracowalnéiu
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wyeksponowano etap szkolenia na poziomie klas 7-8. Jesli chodzi o mtodziez licealng, to trening sprawnosciowy
stanowi kontynuacje zadan i doskonalenie umiejetnosci nabytych w ostatnich klasach szkoty podstawowej. Zmiany
jakie zachodzg w rozwijajgcym sie organizmie mtodego zawodnika sg bardzo dynamiczne i u kazdego przebiegajg
w innym tempie.

KSZTALTOWANIE ZDOLNOSCI KONDYCYJNYCH (SItA, SZYBKOSC, WYTRZYMALOSC)

Trening sprawno$ci fizycznej powinien obejmowacé wszechstronny rozwdj wszystkich zdolnosci motorycznych przy
szczegbélnym uwzglednieniu wiodgcej cechy w pitce recznej, jakg jest sita miesniowa (podstawa rozwijania mocy).
Bezpieczng formg ksztattowania tej cechy motorycznej u miodziezy jest odpowiednio zaplanowany trening
z wykorzystaniem obcigzeh zewnetrznych m.in. pitek lekarskich, gum, hantli, skakanek oraz wykorzystania
urzgdzen wielofunkcyjnych. Efektywnos$é treningu zalezy nie tylko od precyzyjnie dobranego obcigzenia
treningowego, ale i od ustalenia, na ktérym etapie rozwoju biologicznego znajduje sie zawodnik, aby trening byt
najbardziej skuteczny i jednoczesnie bezpieczny. Dbajgc o bezpieczenstwo treningu nalezy zwrdci¢é szczegdlng
uwage na doktadno$¢ wykonania éwiczen i poprawng technike.

Trening szybkosciowy nalezy poczatkowo prowadzi¢é za pomocg <Ewiczen koordynacyjnych (gtéwnie
w klasach | — Il). Przemyslany i systematycznie prowadzony trening potencjatu sitowego wspomaga rozwdj
szybkosci. Trening szybkosciowy nalezy planowa¢ w oparciu o trzy sktadowe:

1. czestotliwosé ruchu w jednostce czasu - np. skipy, ¢wiczenia z obnizong praca nég,
2. czas reakcji — np. starty na sygnat,
3. czas pojedynczego ruchu (zalezy od wielkosci pokonywanego oporu) — np. trening skocznosciowy

Raz w tygodniu ¢éwiczenia nalezy wykonywac z maksymalng szybkoscig: czas pojedynczego ¢wiczenia 4 — 8 sek.
(przerwy miedzy powtdrzeniami do petnego wypoczynku).

W ksztattowaniu mocy nalezy zachowaé kolejnos¢ postepowania: najpierw trzeba zwiekszyé sprawnosc¢ tlenowg
i beztlenowg, a nastepnie przejs¢ do ¢wiczen dynamicznych (np. wyskoki z pétprzysiadu, zarzut sztangi z wysokosci
ponizej kolan na klatke piersiowg).

Wydolnos¢ tlenowg (wytrzymatosc) ksztattujemy poprzez dobér odpowiedniej formy treningu i czasu jego trwania.
Parametry te bedg rézne w zaleznosci od okresu przygotowan. Okresem gtéwnym, w ktérym nalezy rozwijaé¢
wytrzymatosé jest okres przygotowawczy. Nalezy woéwczas planowaé zajecia o charakterze tlenowym
i kwasomlekowym, w okresie startowym zas - beztlenowe-niekwasomlekowe (szybkos¢, wytrzymatosé
szybkosciowa).

KSZTALTOWANIE ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNYCH (ZWINNOSC, SZYBKOSC

REAKCJI, ROWNOWAGA, POCZUCIE RYTMU | ORIENTACJI, ITP.)

Gibkos¢ jest zdolnoscia motoryczng niezbedng do wszechstronnego rozwoju sportowego dzieci
i mtodziezy i w duzej mierze przyczynia sie do rozwoju indywidualnych umiejetnosci technicznych. Niestety, bywa
czesto zaniedbywana w treningu sprawnosciowym, zwtaszcza w druzynach meskich. Nalezy do jej ksztattowania
stosowac nie tylko stretching, ale i ¢wiczenia z zakresu gimnastyki i lekkiej atletyki, ktére znakomicie wptywajg na
obszernos¢ ruchow i wszechstronny rozwa;.

Dozowane obcigzenie (zakres stosowania: ok. 20 tygodni): 2-3 serie, 8 stacji, liczba powtorzen w serii 10, duze
partie miesniowe: 15-20 powtérzen w serii, co cztery tygodnie zmiana ¢éwiczen (przy zachowaniu liczby stacji).
Przerwy miedzy seriami: 2-3 min. (bierne/aktywne, ¢wiczenia rozciggajace np. stretching) Obcigzenia powinny byc¢
takie, by szybkos¢ ruchu nie ulegata zmniejszeniu pod wptywem zmeczenia. Podczas wykonywania ¢wiczen, np.
ze sztangg, nalezy zwraca¢ uwage jedynie na szybkos¢ i dynamike, nie zas na sposdb wykonania.

TESTY SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ
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Podczas konsultacji wojewddzkich i makroregionalnych prowadzone sg pomiary parametréw sprawnosci
ukierunkowanej zawodniczek i zawodnikow OSPR, w celu:

monitorowania poziomu sprawnos$ci najlepszych zawodniczek i zawodnikéw; porownania wynikéw prob w
poszczegolnych grupach wiekowych; kontroli realizacji zatozen programu OSPR w zakresie sprawnosci
motorycznej oraz ewaluacji efektéw pracy w poszczegodlinych OSPR.

Okreslenie wartosci parametréw:

o sily

e mocy

e szybkosci

e zdolnosci koordynacyjnych
¢ wydolnoéci tlenowej

ZALOZENIA TRENINGOWE

Jednym z gtéwnych zadan Osrodkéw Szkolenia w Pitce Recznej jest zapewnienie mitodziezy prawidtowego
szkolenia w zakresie rozwijania zdolnosci kondycyjnych (sita, szybkos¢, wytrzymatosc), zdolnosci koordynacyjnych
(zwinnos¢, czas reakcji, rownowaga, poczucie rytmu i orientacji, itp.) i gibkosci, przy zachowaniu dbatosci
o0 harmonijny rozwdj organizmu, zdrowie i bezpieczenstwo. Uzyskanie tg drogg wysokiego poziomu cech
motorycznych u zawodnika bedzie podstawg do efektywnej realizacji zadan z zakresu techniki i taktyki, skutecznej
gry zespotu, a tym samym powodem satysfakcji dla trenera.

Cele ogdlne OSPR w zakresie ksztatcenia motorycznego

1. Wsparcie treneréw w realizacji zatozeh programowych OSPR w zakresie ksztattowania zdolnosci
motorycznych.

2. Osigganie przez zawodnikéw mozliwie najwyzszego poziomu rozwoju sprawnosci ogolnej z uwzglednieniem
ich indywidualnych mozliwosci wynikajgcych z rozwoju biologicznego.

3. Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj sportowy zawodnikdw umozliwiajgcy im w przysziosci kontynuowanie kariery
sportowej.

Nalezy zakladac, ze uczniowie rozpoczynajgcy zajecia w osrodkach sportowych opanowali,

w podstawowym stopniu umiejetnosci techniczne ¢wiczac pitke reczng w okresie nauki w szkotach
podstawowych. Przy dokonywaniu naboru do klas sportowych powinno by¢ to, obok warunkéw fizycznych,
podstawowym kryterium selekcyjnym.

1. Technika indywidualna (chwyty, podania, poruszanie sie po boisku) ¢wiczona przez 20 do 30min na
kazdych zajeciach treningowych.

2. Nauczanie i doskonalenie indywidualnych umiejetnosci zawodnikow w grze w obronie (umiejetnosc
zatrzymania przeciwnika w sytuacji 1x1, r6zne sposoby poruszania sie, krycie od pitki).

3. Zastosowanie ustawien strefowych wysunietych od linii pola bramkowego (3:3 lub 3:2:1), majgce na celu
przejecie pitki, doskonalgc jednoczesnie umiejetnosci indywidualne oraz wspotdziatanie w obronie.

4, Wprowadzenie zasady proby wyprowadzenia ataku szybkiego przez bramkarza lub kontrataku przy
kazdym przejeciu pitki przez zawodnikéw.

5. Wprowadzenie zasady proby szybkiego wznowienia gry z udziatem wszystkich zawodnikéw po kazdej
utraconej bramce.

6. Atak pozycyjny:

e atak zawodnika z pitkg w kierunku bramki przeciwnika, z zagrozeniem rzutem i umiejetnosé
spowodowania reakcji jednego lub dwoch obroncéw przed wykonaniem podania - jako podstawa

dziatania, =
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e zwdd przez zmiane kierunku (po naskoku na jedng noge) jako podstawowy element gry w ataku
pozycyjnym,

e umiejetnos¢ utrzymania dystansu pomiedzy atakujgcym, a obronca (wycofanie z pitkg lub bez pitki w celu
unikniecia przerwania akcji faulem),

e umiejetnos¢ wspotpracy dwojkowe;j i trojkowej wynikajgcej z sytuacji na boisku powinna byé gidwnym
elementem gry.

Wiecej informacji w publikacji ,PROJEKTOWANIE SZKOLENIA SPORTOWEGO W PItCE RECZNEJ NA
ETAPIE SZKOLY PODSTAWOWEJ | PONADPOSTAWOWEJ” pod zbiorowag redakcjg Jozefa Kulika.

KARTA OOCENY ZAWODNIKA (AKTUALIZACJA 2021)

PRZEDMIOT OCENY OCENA PUNKTOWA

I. Indywidualne umiejetnosci w zakresie techniki:

1) podan i chwytéw (podania potgdrne, rézne odlegtosci i kierunki)

2) dziatania w ataku 1x1 z pitka:

> zwdd pojedynczy po naskoku na jedng noge

> zwdd podwaijny z przetozeniem reki po naskoku na jedng noge

> zwdd z zamierzonym podaniem lub rzutem

3) dziatania w obronie 1x1 ( doskok i zatrzymanie atakujgcego)

4) rzutéw na bramke (rézne rzuty z podtoza, w wyskoku, sytuacyjne)

Il. Sprawnos¢ wspotdziatania w ataku w grach: 3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6

1) skutecznos$é podan:

> do partnera dalszego z pominieciem blizszego

> podan odwrdéconych, sytuacyjnych

» dtugich (wzdtuz linii autowej i w przeciwny sektor boiska)

2) realizacja podstawowych zadan techniczno-taktycznych w ataku po zmianie kierunku lub/ i sektora boiska

» atak prostopadty wigzacy

> ponowienie ataku

> wspotpraca w sektorach zewnetrznych i centralnym

lll. Sprawnos¢ wspotdziatania w réznych liniach obrony w grach: 3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6

1) realizacja podstawowych zadan w obronie:

> wspétpraca dwdjkowa

) krycie obrotowego

) zatrzymanie w biegu AN




) przechwyt, wygarniecie pitki

) krycie od pitki (wysuniecie)

SUMA PUNKTOW OGOLEM Z 3 OBSZAROW:

IV. Indywidualne przygotowanie sprawnosciowe.

Uwaga! Ocene przygotowania sprawnosciowego ustalamy biorqc pod uwage wyniki jakie uzyskat badany w przeprowadzonych
podczas konsultacji lub zgrupowania szesciu prébach tj.: pieciu probach testu sprawnosci ukierunkowanej i w jednej prébie testu wydolnosciowego
(Coopera lub Beep Test). Odpowiedniq liczbe punktéw wpisujemy do rubryki po prawej stronie wedtug podanego ponizej klucza:

» 15 pkt - 6 wynikéw préb na poziomie co najmniej dobrym

» 10 pkt - 4 wyniki na poziomie co najmniej dobrym, a 1 lub 2 wyniki na poziomie
przecietnym lub stabym (niskim)

» 5 pkt - 3 wyniki na poziomie co najmniej dobrym, a 3 wyniki na poziomie przecietnym lub
stabym (niskim)

» 1 pkt - 2 wyniki na poziomie co najmniej dobrym, a 4 wyniki na poziomie przecietnym lub
stabym (niskim)

» 0 pkt - kazdy inny wariant

V. Ocena przygotowania gimnastycznego

Zadania sprawdzajace (7 zadan): 1. Przewrdt w przod z naskoku na ramiona 2. Przewrét w tyt do rozkroku. 3. Przewrdt przez
dowolny bark w przéd 4. Przewrét przez dowolny bark w tyt. 5. Stanie na RR (przy drabinkach). 6. Przerzut bokiem prawgq strong.
7. Przerzut bokiem lewgq strong.

Odpowiedniq liczbe punktow wpisujemy do rubryki po prawej stronie wedtug podanego ponizej klucza:

Zawodnik/czka potrafi poprawnie, tzn. wedtug wzorca ruchowego wykonaé co najmniej:

» 6 z 7 zadan gimnastycznych — 15 pkt

» 5z 7 zadan gimnastycznych — 10 pkt

» 4 z 7 zadan gimnastycznych — 5 pkt

» 3z 7 zadan gimnastycznych — 1 pkt

SUMA PUNKTOW OGOLEM Z 5 OBSZAROW:

OKRESLENIE POZIOMU INDYWIDUALNYCH OSIAGNIEC ZAWODNIKA/CZKI ‘

Nalezy postawic znak ,,X” przy odpowiednim poziomie zgodnie z sumarycznq liczbg punktow

» 60 pkt i powyzej

Zawodnik/niczka osiggnat/neta wysoki poziom i zakres indywidualnych umiejetnosci
T-T oraz przygotowania sprawnosciowego. Posiada zdolnosci szybkiego uczenia sie POZIOM 6
i przyswajania nowych umiejetnosci sportowych. Warunki fizyczne oraz/lub WYBITMY
skuteczno$é w grze wskazujg na posiadanie szczegdlnych predyspozycji do uprawiania
sportu. Wskazanie do obligatoryjnego objecia zawodnika specjalng opiekq
i szkoleniem na poziomie centralnym !

» 59 — 54 pkt
Indywidualne umiejetnosci zawodnika/czki z zakresu pitki recznej oraz poziom | POZIOM 5
przygotowania sprawnosciowego wskazujg na duzy potencjat sportowy i zdolnosci WYSOKI

szybkiego nabywania umiejetnosci sportowych. Kandydat do gry w kadrze narodowej
w danej grupie wiekowej.
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» 53 — 48 pkt

Indywidualne umiejetnosci zawodnika/czki z zakresu pitki recznej oraz poziom POZIOM 4
przygotowania sprawnosciowego wskazuja na potencjat sportowy, powyzej

przecietnego poziomu. Wskazanie do systematycznego monitorowania rozwoju DOBRY
sportowego zawodnika jako kandydata do gry w kadrze narodowej w danej grupie

wiekowej.

» 47 - 32 pkt POZIOM 3+

Indywidualne umiejetnoséci zawodnika/czki z zakresu pitki recznej oraz poziom | PRZECIETNY
przygotowania sprawnosciowego wskazujg na wystepowanie  przyczyn, ktore ROKUJACY

spowolnity rozwdj sportowy. Zawodnik perspektywiczny — wskazanie do obserwacji

i monitorowania rozwoju sportowego. POZIOM 3
PRZECIETNY
» 31 pkt i ponizej
POZIOM 2

Indywidualne umiejetnosci zawodnika/czki z zakresu pitki recznej oraz poziom
przygotowania sprawnosciowego wskazuja, ze w momencie badania, zawodnik nie StABY
spetnit wymagan programowych dla danego poziomu szkolenia.

DODATKOWE INFORMACIE O ZAWODNIKU:

1. Pozycja w grze (LS, PS, LR, PR, SR, OB)

2. Reka rzucajaca (prawa reka - Pr, lewa reka - Lr, obureczny/a - Or)

3. Wysokos¢ ciata [cm]

4. Waga ciata [kg]

5. IBM wg tabeli

6. Potrafi prawidtowo technicznie wykonac ¢wiczenia z gryfem tj: martwy ciag, przysiad, zarzut, wyrzut, rwanie.
(*Podkres| wtasciwg odpowiedz).

7. Opinia trenera o zawodniku:
A. Uzdolnienia ruchowe - typ talentu sportowego (zaznacz wtasciwe)
Zawodnik:

a) szybko uczy sie nowych umiejetnosci ruchowych, uzyskuje wysokie wyniki w testach, posiada zdolnos¢ trafnej oceny
sytuacji w grze

b) tatwo przyswaja nowe umiejetnosci ruchowe, uzyskuje zréznicowane wyniki w testach, czesto dokonuje trafnej
oceny sytuacji w grze

c) potrzebuje zwiekszonej liczby powtérzen do przyswojenia nowych umiejetnosci ruchowych i zadan techniczno-
taktycznych, osigga zroznicowane wyniki w testach

d) wymaga wiekszej cierpliwosci w oczekiwaniu na widoczne postepy

B. Inne. (miejsce na rézne informacje wazne zdaniem trenera; np. dotyczgce: cech fizycznych lub osobowosciowych
wyrézniajgcych zawodnika w grupie, dotychczasowe sukcesy indywidualne, czasu szkolenia w OSPR, itp.)
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KRYTERIA | SKALA PUNKTOWA OCENY ZAWODNIKA/CZKI

z zakresu techniki i taktyki pitki recznej

Przedmiot oceny

Kryteria oceny

Skala punktéw

I. Indywidualne umiejetnosci w zakresie techniki:

1) chwytéw i podan

e wspotpraca dwdjkowa
* krycie obrotowego

do okreslonej sytuacji w grze w obronie (3x2, 2x2, 3x3,
4x4, 6x6)

ZAWODNIK:
2) dziatania w ataku 1x1 z pitka: ! ) ) 2
« 2w6d pojedynczy po naskoku na » potrafi prawidtowo (wg wzorca ruchowego) wykonaé
jedng noge wymienione dziatanie w kazdej sytuacji éwiczebnej
* zwéd podwadjny z przetozeniem . it ronac b
reki po naskoku na jedna noge » po'fra .| prawi .owo.wy onac (_wg wzorcq ru.c owego.). 1
« 2wéd z zamierzonym podaniem wymienione dziatanie, ale nie w kazdej sytuacji
lub rzutem ¢wiczebnej
3) techniki dziatania w obronie 1x1 0
] ) . » nie potrafi poprawnie wykona¢ dziatania
(doskok i zatrzymanie atakujgcego)
» potrafi zastosowac w grze 3 - 4 rdzne techniki rzutow 2
na bramke (z podtoza, w wyskoku, sytuacyjne)
4) techniki rzutéw na bramke » potrafi zastosowa¢ w grze 2 rdzne techniki rzutéw 1
na bramke (z podfoza, w wyskoku, sytuacyjne)
» stosuje w grze 1 technike i rzutdw na bramke 0
Il. Sprawnos$¢ wspotdziatania w ataku w grach: 3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6
1) skutecznosé podan:
)_ do partnerapdalszego » potrafi podac¢ doktadnie pitke w okreslone miejsce 2
z uwzglednieniem zmiennych sytuacji w grze
z pominieciem blizszego
« podan odwréconych » potrafi podac pitke podczas gry w okreslone miejsce, 1
e diugich (wzdtuz linii autowej ale nie zawsze doktadnie
i w przeciwny sektor boiska) » nie potrafi podac pitki w okreslone miejsce podczas 0
gry
2) realizacja podstawowych ZAWODNIK:
zadan techniczno-taktycznych w
ataku po zmianie kierlzlnkuy lub » potrafi skutecznie wykonaé dane zadanie adekwatnie 2
. ) do okreslonej sytuacji w grze w ataku (3x2, 2x2, 3x3,
/ i sektora: x4 6x6
* atak prostopadty wigzacy x4, 6x6)
* ponowienie ataku » potrafi wykona¢ dane zadanie adekwatnie do
* wspotpraca w sektorach okreslonej sytuacji w grze w ataku (3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 1
zewnetrznych i centralnym 6x6), lecz nie zawsze skutecznie
» nie potrafi wykonac¢ danego zadania w grze w ataku 0
(3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 6x6)
lll. Sprawnos¢ wspétdziatania w réznych liniach obrony w grach: 3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 6x6
1) realizacja podstawowych zadar ZAWODNIK:
w obronie: » potrafi skutecznie wykonaé dane zadanie adekwatnie 2
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* zatrzymanie w biegu

* przechwyt, wygarniecie pitki
* krycie od pitki (wysuniecie)

» potrafi wykonaé, lecz nie zawsze skutecznie, dane

(3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 6x6)

zadanie adekwatnie do okres$lonej sytuacji w grze w 1
obronie  (3x2, 2x2, 3x3, 4x4, 6x6)
» nie potrafi wykonaé danego zadania w grze w obronie 0

REGULAMINY

Ramowe zasady organizacyjne projektu w 2021 roku zostaty wprowadzone Decyzjg Ministra Sportu
z dnia 18 grudnia 2020 r. Szczegétowe zasady realizacji zadania sg okreslane w Programach szkoleniowych OSPR
i Programie organizacji szkolenia OSPR. Obowigzujg regulaminy: Regulamin szkoleniowcéw OSPR, Regulamin
akcji szkoleniowych OSPR, Regulamin powotywania zawodnikow na akcje centralne OSPR. Pierwszy okresla
prawa, obowigzki i przywileje szkoleniowcdéw. Okreslono w nim kompetencje koordynatorow. Regulamin akc;ji
szkoleniowych dotyczy zaréwno zasad pobytu miodziezy na akcjach szkoleniowych, jak tez okresl obowigzki
uczestnikdw Programu dofinansowanego ze s$rodkéw Ministra Sportu i Turystyki. Trzeci jest wskazowkg do
prawidtowego wytaniania mifodziezy utalentowanej. Wszyscy trenerzy sg zobowigzani do przestrzegania
regulaminéw oraz zapoznania rodzicéw z zasadami obowigzujgcymi na zgrupowaniach i konsultacjach.

Regulaminy sg dostepne na stronie http://ospr.edu.pl/informacje/druki-ospr.html .

STAN ORGANIZACYJNY (NA DZIEN 05.01.2022 R.)

Wojewddztwo szkota szkota s.zké'ika S’uma
podstawowa ponadpodstawowa wojewodzka koncowa

dolnoslaskie 292 wspotpraca zakonczona 4 296
kujawsko-pomorskie 298 19 3 320
lubelskie 256 52 23 331
lubuskie 302 24 23 349
todzkie 247 52 8 307
matopolskie 187 wspotpraca zakonczona 37 224
mazowieckie 336 42 21 399
opolskie 248 63 11 322
podkarpackie 259 48 5 312
podlaskie 137 17 26 180
pomorskie 269 76 21 366
Slaskie 356 114 21 491
Swietokrzyskie 264 44 0 308
warminsko-mazurskie 237 17 8 262
wielkopolskie 388 55 21 464
zachodniopomorskie 259 57 13 329
Suma koncowa 4335 680 245 5260
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http://ospr.edu.pl/informacje/druki-ospr.html

WIZYTACJIE

Prowadzone wizytacje i kontrole /ponad 460 w 2021 r./ dotyczyly zaréwno warunkow szkolenia
w poszczegolnych jednostkach OSPR, jak i oceny prowadzonej pracy treningowej. Wnioski z kontroli postuzg do
opracowywania zakresow szkolenia. Rok 2020 i 2021 byt szczegdlny ze wzgledu na okresowe ograniczenia
w mozliwosci wizytowania szkét zajeC i pracy treneréw. Wizytacje bezposrednie zastepowano w niektérych
przypadkach oceng materiatéw video, zdje¢ i dokumentac;ji trenerskiej.

Wojewodztwo wyrézniajgca bardzo dobra | dobra dostateczna | niedostateczna | Suma koncowa
dolnoslaski 16 30 4 1 1 52
lubelski 3 33 36
lubuski 20 22 42
todzki 2 10 1 13
matopolski 9 1 10
mazowiecki 17 13 3 33
opolski 4 20 16 40
podkarpacki 1 20 13 34
podlaski 5 21 2 4 32
pomorski 17 11 3 31
$lgski 1 14 9 24
Swietokrzyski 34 12 46
warminsko-mazurski 5 9 12 26
wielkopolski 6 26 8 1 41
zachodniopomorski 12 14 5 31
kujawsko-pomorski 4 14 18
Razem 64 270 116 9 8 467

W 52% procentach wizytowanych zaje¢ stwierdzono niska frekwencje. W 4% wizytowanych zaje¢ stwierdzono
odejscie o tematéw programowych. W 54% stwierdzono srednig intensywnos¢ zaje¢ a 6% niskg. Poza nielicznymi
przypadkami rozgrzewki prowadzono w sposéb prawidtowy. Powtarzajg sie wnioski koordynatorow o wiekszg
uwage treneréw dot. poprawnosci wykonania ¢wiczen czesci specjalistycznej. W czasie pandemii zawodnicy
trenowali okresowo na obiektach zewnetrznych.

Obszary, kitore wymagajg szczegdlnego podejscia to: trening bramkarski, zywienie sportowcéw, analiza
umiejetnosci zawodnikow ale takze umiejetnos¢ analizy wiasnej pracy trenerow. Doberze oceniano warunki
o prowadzenia zaje¢ (obiekt oraz sprzet w dyspozycji grup OSPR) oraz warunki sanitarne.

SPRZET SPORTOWY

W 2021 roku na sprzet sportowy wydatkowana byta kwota okoto 773 tys. ztotych, co pozwolito na zakup pitek oraz
koszulek, i drobnego sprzetu do treningu ogodlnorozwojowego. Fizjoterapeuci wyposazani zostali (jak co roku)
w artykuty pierwszej pomocy pozwalajgce na dorazng pomoc uczestnikom szkolenia. Zakupy objely tejpy, plastry
i masci specjalistyczne.
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W 2017-2021 r. zakupiono nastepujace pozycje sprzetowe:

2017 2018 2019 2020 2021
bluzy bramkarskie 700 700 1000 1000
bramki do minihandbalu /pary 64 32 0 0 0
drabinka koordynacyjna/koto 20 235 0 0 816
dynamometr do pomiaru sity $cisku dtoni 340 0 0
fotokomarki/czujniki refleksu 2 0 20 0
gryfy techniczne i zaciski 192 128 0 0
hantle typ 2 kg (pary) i 3 kg 512 0 0
kettle 4 kg 256 0 0
laptopy z osprzetem 22 3 50 48
magnetyczne tablice taktyczne 500 330 0
mata do pomiaru mocy korczyn dolnych 0 4 0 0 0
obcigzniki do gryfu technicznego 768 256 0 0
obronca 212 0
pasy treningowe /sita 432 400 0
pas do treningu szybkosci 96
trening czasu reakcji-pitka/tréjramie 0 0 176
pitki rozmiar 1i 2 3440 4000 4000 4000 4000
pitki rozmiar 3 800 1300 100 1000 500
pitki treningowe 1240 1300 2000 1000 500
pompki do pitek 220 0 0
ptotki niskie 576
pulsometr polar 220 0 0
reaktor do pitek 143 106 0
rezystor treningowy /bands/ 327 900 1000 1650 470
rolery 6000 0
skakanka 6000 0
stoty do zabiegow fizjoterapeutycznych 16 0
stopery 327 0 0 0
stroje sportowe koszulka 16000 10300 10300 10000 10000
tablice taktyczne duze 25 106 0
tejpy 400 320
worki na sprzet treningowy 8000 6000 0 0
wyposazenie apteczki zestaw 16 16 16 16 16
zegary interwatowe 327 0 0 0
zestaw do oceny FMS 18 0 0
zestaw do treningu stabilizacyjnego 235 0 0 240
Znaczniki koszulkowe 2000 4000 2000 4000 2000
znaczniki pola podtuzne i okragte 900 1101 0
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MEDIA OSPR

Promocja wiasna OSPR — kryterium efektywnosci dziatalnosci w tym obszarze jest promocja pitki recznej i szkolenia
organizowanego w ramach Osrodkdéw. Projekt OSPR nie zastepuje szerzej rozumianej promocji marketingowej tej dyscypliny!
Tak ujety parametr nalezy rozpatrywaé w bezposrednim poréwnaniu OSPR do innych tego typu projektéw szkoleniowych
z innych sportéw druzynowych. Najbardziej miarodajnym przyktadem efektdw promocji sg osiggane zasiegi i followersi
funkcjonujacego oficjalnie konta OSPR w mediach spotecznosciowych [Facebook]
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https://www.facebook.com/osrodkispr/
http://ospr.edu.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCZ2dQ6shw6e3I_sGz76NENw
https://www.instagram.com/ospr_zprp/

